
2026 第一屆全國創意鋪床競賽簡章 

一、 指導單位：教育部  

二、 主辦單位：玄奘大學餐旅管理學系  

三、 協辦單位：玄奘大學研究發展處  

四、 活動主旨：  

    本競賽旨在提供參賽選手展現旅館客房服務專業技能與創意巧思的實     

作舞台，透過鋪床競賽結合專業技術、服務美學與創意設計，培養參賽選

手正確的客房整理觀念、展現熟練的操作技巧及注重細節的工作態度。另

外也鼓勵參賽選手在符合客房服務標準的基礎上融入創意與巧思，發揮個

人特色與創新能力，並藉由競賽平台促進不同產、校間的交流與學習，將

課堂所學與產業實務相互交匯，藉以提升彼此專業素養、創意思維及職場

競爭力，為打造旅宿產業之未來奠定更好基石。  

 

五、競賽時程＆地點：  

中華民國 115 年 11 月 19 日（星期四） 

玄奘大學雲來社會教育研習中心(新竹市香山區玄奘路 48 號) 

時程 內容 地點 

09:00-09:30 參賽選手全員報到 B1F多功能教室 

09:30-09:50 開幕暨歡迎式 B1F多功能教室 

09:50-10:10 參賽選手全員賽前說明、賽程講解 B1F多功能教室 

10:10-12:00 競賽時間 3F客房區 

12:00-12:20 評審團會議 3F客房區 

12:20-12:50 頒獎典禮暨閉幕式 

2F宴會廳 

12:50 大合照＆賦歸 

註：競賽時程需視參賽選手多寡而定；本表僅為概略示意說明。  

六、報名方式及時間：  

(1) 報名方式: 一律採網路報名(https://forms.gle/YUBFob3ZFzDe8VZt6) 



(考量場地設備受限之故，主辦單位保有參賽人員上限之權利)。  

(2) 報名時間: 自即日起至 11 月 12 日下午 5 點整。  

(3) 報名費用: 免費  

(4) 報名簡章下載網頁 : https://www.hcu.edu.tw/hm/zh-tw/ 

七、參賽資格：  

(1) 凡年滿 15 歲（含）以上之在校學生、社會人士。  

(2) 每隊以個（單）人為單位。  

(3) 各隊完成報名後，競賽當日即不得臨時更換成員。  

八、競賽規則：  

(1) 競賽當日賽前由評審長說明規則，之後進行公開抽籤以決定比賽

組別及順序。  

(2) 競賽以 2 人為一梯次進行比賽（選手出賽順序依當日現場抽籤決

定），最終取成績最佳 3 人為獲勝者。  

(3) 競賽開始前當梯次選手於《入門區》就定位；由評審長響哨，競

賽開始（計時 10 分鐘）。  

(4) 選手將床上之床單、被套、枕頭套拆下，放入回收車內。  

(5) 選手自備品桌拿取床單、被套、枕頭套，進行鋪床作業。  

(6) 完成鋪床作業後，舉手向評審示意完成，計時終了。  

(7) 評審進行評分作業，評分完成後，參賽者決定是否進行加分題。  

(8) 若選手決定參加加分題，參賽者須向評審說明情境設定及創意概

念，接著進行「創意迎賓擺設」（計時 3 分鐘）。  

(9) 完成擺設作業後，選手舉手向評審示意完成，計時終了。  

(10) 評審進行創意迎賓擺設評分。  

  



九、競賽區示意圖：  

 

十、競賽提供備品名稱與數量：  

寢具   數量   

雙人床（含床墊、床座、床頭板）   1  

保潔墊   1  

羽絨被   1  

枕頭   4  

備品   數量   

羽絨被套   1  

枕頭套   4  

床單   1  

十一、服裝規定：選手請穿著白襯衫、黑西褲、黑長襪及黑皮鞋，女性選

手另需著淡妝，頭髮綁包頭或梳理整齊。  
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十二、評分標準：  

(1) 服裝儀容   10%  

評審內容   扣分   

女生妝過濃，男生未剃鬍，鬢角過長  1  

頭髮未定型，未梳理整齊  1  

雙手十指未保持除清潔，指甲長度超出指肉  1  

身上配戴之配件未符合規定  1  

衣服釦子不整齊，扣錯或漏扣  1  

衣服服裝不平整，不清潔  1  

制服不合身  1  

名牌擺放位置錯誤，不整齊   1  

鞋子不乾淨、襪子不合規定   1  

身上有不舒服體味或濃烈異味（含過濃香水）   1  

小計 10  

(2) 床單鋪設   10% 

評審內容   扣分   

未將床單正面朝上鋪設。   2  

保潔墊固定帶未緊扣床墊。   2  

床單未與床墊置中、左右兩邊長度不一。   
2  

床單四周未拉緊整齊、褶入床墊下方。   
2  

床面不平整、美觀。   
2  

小計   10  

(3) 枕頭鋪設   20% 

評審內容   扣分   

裝枕頭套動作不熟練。   4  



枕頭套鋪設不平整、不美觀。   4  

枕頭套之四角未折稜角、鬆軟無狀。   4  

枕頭套開口處，未朝中央擺放。   4  

枕頭擺放未置中、未靠床頭板。   4  

小計   20  

(4) 被套鋪設   20% 

評審內容   扣分   

裝羽絨被套之動作不熟練。   4  

羽絨被未置於床墊中央、左右兩邊長度不一。   4  

羽絨被四周未拉緊整齊、折角。   4  

羽絨被鋪設不平整、不美觀。   4  

羽絨被頂端未與床頭板對齊   4  

小計   20  

(5) 操作姿勢   20% 

評審內容   扣分   

選手鋪床時跪在床上。   4  

鋪床時未採蹲（跪）姿，採彎腰或容易受傷的姿勢。   8  

選手鋪床時寢具掉落地面（掉落一件物品扣兩分）。   8  

小計   20  

(6) 完成時間   20% 

時間對照表   分數對照(分)  

≤ 6 分   20 

6 分  30 秒    18 



7 分  16 

7 分  30 秒  14 

8 分  12 

8 分  30 秒  10 

9 分   8 

9 分  30 秒   6 

10 分    4 

10 分  以上    0  

(7) 加分題：創意迎賓擺飾  

評審內容   得分   

創意表現   5  

美觀呈現   5  

     備註：加分題操作限時 3 分鐘，超過時間未完成則不計分。擺飾需           

為素材或半成品，於現場進行製作，如毛巾天鵝需於現場折           

製。擺設設計不得造成床鋪之污損及後續清理之不便。並考           

量符合業界客房佈置之情境與實際旅館的執行性。 

十三、評分計算標準：  

(1) 評分方式採【缺失扣分】；評審檢視操作過程及完成後結果，缺

失處予以扣分，該項分數扣完為止。  

(2) 每人得分＝【服裝儀容】+【床單鋪設】+【枕頭鋪設】+【被套

鋪設】+ 【操作姿勢】+【完成時間】+ （加分題）。  

(3) 同分參酌：依參酌順序（如下）評比，扣分少者勝出。   

第一參酌：操作姿勢  

第二參酌：枕頭鋪設  

第三參酌：被套鋪設  

第四參酌：完成時間  

第五參酌：服裝儀容  



第六參酌：床單鋪設  

十四、重大違規事項：  

由評審長依違規程度評定扣分：   

(1) 評審長發令計時前偷跑，違規則選手總分最多扣  10 分。   

(2) 加分題限時 3 分鐘，時間到而未停止動作，則加分題不進行計分。  

十五、評分細項標準示意圖：  

床單   

  

床角床單折法   床單與床墊置中對齊方法   

  保潔墊固定帶緊扣床墊   

中線    

  

床單正反面區分  

  

反面有縫線    

反面無縫線    



棉被   

棉被四周拉緊整齊、有折角  

 羽絨被頂端鋪設採平鋪無折，與床

頭板對齊   

 

枕頭    

  
枕頭套開口處朝中央擺放    

  
枕頭擺放置中    

  
枕頭套四角折稜角，堅挺有形    

  
枕頭擺放緊靠床頭板    

中線  
  

開口    



十六、競賽獎勵：(獎金幣別為新台幣) 

獎項  名額  獎勵  

金獎  1 獎狀乙幀、獎金   6,000 元  

銀獎  1 獎狀乙幀、獎金   4,000 元  

銅獎  1 獎狀乙幀、獎金   3,000 元  

佳作  1 獎狀乙幀、獎金   2,000 元  

最佳創意獎  1 獎狀乙幀、獎金   2,000 元  

以上各獎項主辦單位另致贈各選手參賽證明、指導老師感謝狀。  

十七、活動聯絡人：  

玄奘大學餐旅管理學系彭國松老師  

聯絡電話:(03)530-2255 分機 1277；E-Mail：daniel0409@hcu.edu.tw 

十八、注意事項：  

(1) 參賽者報到當天請攜帶學生證或身分證，以利競賽檢錄。  

(2) 競賽期間參賽者不得藉故出場，或擅自離開。  

(3) 競賽期間參賽者不得使用具危害環境與危及自身安全之設備、物

品。主辦單位亦不負責保管參賽者所攜帶器具與個人之財物  

(4) 競賽期間參賽隊伍若有任何疑問，評審長具有絕對裁決權。  

(5) 競賽進行中參賽者不得協助其他參賽者製作成品或與其他參賽者 

進行交談、交換備品等不公平行為，亦不可刻意干擾其他參賽者 

比賽流程；違者視情況扣分，最嚴重者可直接沒收其比賽權利。  

(6) 競賽期間除主辦單位攝影人員外，競賽進行中禁止其它人員進入  

賽場拍照、錄影；亦不得在競賽試場外逗留窺探。  

(7) 競賽結束後，所有競賽者得參與頒獎典禮閉幕式，未遵守者主辦 

單位得取消該隊伍所有獎項，不得異議。 

(8) 參賽者同意作品無償授權主辦單位不限期間、不限次數之非營利  

性重製、發行、公開上映、公開播送、公開傳輸、改作及行使其 

他著作權法上著作財產權人所享有之一切權利。 

(9) 凡參加本活動者，即視同遵守本簡章之各項規定，如有未盡事宜 

主辦單位保留賽程內容變更、活動流程變更、活動解釋及取消之 

所有權利，如遇不可抗力之因素無法如期舉辦時，主辦單位將以 

電子郵件進行通知。  

(10) 目前已解除室內佩戴口罩令，本競賽將比照政府政令，全程可不 

佩戴口罩。然若有呼吸道症狀者，為尊重現場所有與會來賓，仍 

建議佩戴口罩。 

(11) 競賽獲獎隊伍於領獎時應配合填寫領據資料 (獎金以匯款方式支付，

請提供領據簽收人之郵局或銀行存摺封面影本 )，並依中華民國稅法

相關規定，獎項價值在新台幣 1,001 元以上未滿 20,000 元者免扣繳所

得稅。  


